
ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ABC ಗಳು

ತುತುು ಸಿದ್ಧತೆ



ಅಪಾಯ - ಅಪಾಯವನ್ುು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ. ಸುತತಮುತತಲಿನ್ ಪರದೆೀಶಗಳು ನಿಮಗೆ ಮತುತ ರೆ ೀಗಿಗೆ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿವೆ
ಎಂದ್ು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೆ ಳ್ಳಿ.     

                                                                                                                             
ಪ್ರತಿಕಿರಯೆ - ವಯಕ್ತತಯ ಪರತಿಕ್ತರಯೆಯನ್ುು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ. ಅವರು ನಿಮ  ್ವನನಿಗೆ ಪರತಿಕ್ತರಿಸಸುತಾತರೆ.

❖ಹೌದು - ಅವರನ್ುು ಆರಾಮದಾಯಕವಾಗಿಸಿ. ಯಾವುದೆೀ ಗಾಯಗಳು ಇದ್ದಲಿ ಿಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಮತುತ 
ಅವುಗಳನ್ುು ಮೀಲಿಿಚಾರಣೆ ಮಾಡಿ.                                                                                                                            

*ಇಲ್ಲ - ಕೆಳಗಿನ್ ಹಂತಗಳ ಮ ಲಕ ಹೆ ೀಗಿ .                           

❖                                                                                                                             

*ಕಳುಹಿಸಿ - 108 ಗೆ ಕರೆ ಮಾಡಿ. ಸುತತಮುತತಲಿನ್ ಜನ್ರಿಂದ್ ಸಹಾಯ ಪಡೆಿಸರಿ ಅಥವಾ ಒಬ್ಬರೆೀ 
ಇದ್ದಲಿ ಿಫೀನ್ ಅನ್ುು ಸಿಪೀಕರ ನ್ಲಿಿ ಬಿಡಿ

DRSABC



ವಾಯುಮಾಗಗ - ವಯಕ್ತತಯ ಬಾಿಸ ತೆರೆಿಸರಿ ಮತುತ ವಿದೆೀಶ ವಸುತಗಳನ್ುು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ.                                         

*ಇಲ್ಲ - ಅವರ ಬೆನಿುನ್ ಮೀಲೆ ಇರಿಸಿ, ತಲೆ ಮತುತ ಎಡ ಗಲಿದ್ ಓರೆಯಾಗಿಸಿ ಗಾಳ್ಳದಾರಿಯನ್ುು ತೆರೆಿಸರಿ             

*ಹೌದು - ಅವರ ಬ್ದಿಯಲಿಿ ಇರಿಸಿ,ಬಾಿಕ್ ಅನ್ುು ಡೆೈನ್ ಮಾಡಲು ಅನ್ುಮತಿಸಿ, ಬೆರಳುಗಳ್ಳಂದ್ ಬಾಿಕ್ ಅನ್ುು 
ತೆರವುಗೆ ಳ್ಳಸಿ.

                                                                                                                              
ಉಸಿರಾಟ - ವಯಕ್ತತಯು ಉಸಿರಾಡುತಿತದಾದನೆಯೆೀ ಎಂದ್ು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ. ಉಸಿರಾಡುತಿತದ್ದರೆ ನೆ ೀಡಿ, ಕೆೀಳ್ಳ ಮತುತ
ಅನ್ುಭವಿಸಿ
❖ಹೌದು - ಚೆೀತರಿಕೆಯ ಸ್ಾಾನ್ದ್ಲಿಿ ಅವರ ಬ್ದಿಯಲಿಿ ಇರಿಸಿ
❖ಇಲ್ಲ - ಅವರ ಬೆನಿುನ್ ಮೀಲೆ ಇರಿಸಿ, CPR ಮಾಡಿ.  

❖CPR - ರೆ ೀಗಿಗೆ 30 ಎದೆಯ ಸಂಕುಚನ್ಗಳನ್ುು ನಿೀಡಿ ನ್ಂತರ 2 ಉಸಿರಾಟಗಳನ್ುು ನಿೀಡಿ. ತನ್ಕ 
ಪುನ್ರಾವತಿುಸಿ: ಸಹಾಯ ಬ್ರುತತದೆ, ವಯಕ್ತತಯು ಉಸಿರಾಡಲು ಪಾರರಂಭಿಸುತಾತನೆ, ನಿೀವು ದೆೈಹಿಕವಾಗಿ 
ಮುಂದ್ುವರಿಯಲು ಸ್ಾ್ಯವಿಲಿ
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