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ಪ್ರತಿಕ್ರರಯೆಗಾಗಿ ಪ್ರಿಶೀಲಿಸಿ - ವಯಸ್ಕರಿಗೆ, ಭುಜದ್ ಮೇಲೆ ನಿಧಥನವಥಗಿ ಟ್ಥಾಪ್ ಮಥಡಿ. ಗಥಯಗೆ ೊಂಡವರು
ಪ್ರತಿಕ್ರರಯಿಸ್ದಿದ್ದರೆ ಸ್ಹಥಯಕಥಕಗಿ ಕಳುಹಿಸಿ - 108 ಗೆ ಕರೆ ಮಥಡಿ. ಸ್ುತತಮುುತತಿನ ಜನರಿೊಂದ್ ಸ್ಹಥಯ ಪ್ಡೆಯಿರಿ

ಉಸಿರಾಟವನ್ನು ಪ್ರಿಶೀಲಿಸಿ - ನೆ ೇಡಿ, ಆಿಸಿ ಮುತುತ ಉಸಿರಥಡುತಿತದ್ದರೆ ಅನುಭವಿಸಿ, ಹೌದ್ು ಎೊಂದಥದ್ರೆ, 
ಅಪ್ಘಾತಕೆ ಕಳಗಥದ್ವರ ಬಳಿ ಮುೊಂಡಿಯ ರಿ
ಅವರ ಕಥಲುಗಳನುು ನೆೇರಗೆ ಳಿಸಿ. ಅವರ ಪಥಕೆಟ್ಗಳಿೊಂದ್ ಕನುಡಕ ಅಥವಥ ಯಥವುದೆೇ ಬೃಹತ್ ವಸ್ುತಗಳನುು
ತೆಗೆದ್ುಹಥಕ್ರ ಮೊಣಕೆೈಯನುು ಬಥಗಿಸಿ ಮುತುತ ಅವರ ಅೊಂಗೆೈ ಮೇಲುುಖವಥಗಿರುವೊಂತೆ ಅವರ ದೆೇಹಕೆಕ ಲೊಂಬ
ಕೆ ೇನದ್ಿಿ ನಿಮುಗೆ ಹತಿತರವಿರುವ ತೆ ೇಳನುು ಇರಿಸಿ

ಅವರ ಇನೆ ುೊಂದ್ು ತೆ ೇಳನುು ಅವರ ಎದೆಗೆ ಅಡಡಲಥಗಿ ತೊಂದ್ು ನಿಮುಗೆ ಹತಿತರವಿರುವ ಕೆನೆುಯ ಮೇಲೆ ಅವರ
ಕೆೈಯನುು ಹಿೊಂದ್ಕೆಕ ಇರಿಸಿ. ಅಿಿ ಹಿಡಿದ್ುಕೆ ಳಿಿ.                                                                                                                     
ನಿಮುು ಇನೆ ುೊಂದ್ು ಕೆೈಯಿೊಂದ್, ಅವರ ದ್ ರದ್ಮೊಣಕಥಲು ಮೇಲಕೆಕ ಎಳೆಯಿರಿ ಇದ್ರಿೊಂದ್ ಅವರ ಪಥದ್ವು ನೆಲದ್
ಮೇಲೆ ಚಪ್ಪಟ್ೆಯಥಗಿರುತತದೆ.

ಅಪ್ಘಾತಕ್ರಕೇಡಥದ್ವರ ಕೆೈಯ ಹಿೊಂಭಥಗವನುು ಅವರ ಕೆನೆುಯ ಮೇಲೆ ಒತಿತದ್ರೆ, ಅವರ ಕಡೆಗೆ ನಿಮುು ಕಡೆಗೆ
ಗಥಯವನುು ತಿರುಗಿಸ್ಲು ದ್ ರದ್ ಕಥಿನ ಮೇಲೆ ಎಳೆಯಿರಿ.
ಮೇಿನ ಲೆಗ್ ಅನುು ಹೆ ೊಂದಿಸಿ ಇದ್ರಿೊಂದ್ ಅದ್ು ಬಲ ಕೆ ೇನದ್ಿಿ ಬಥಗುತತದೆ.

ಚೆೇತರಿಕೆಯ ಸ್ಥಾನ - ವಯಸ್ಕ

ವಥಯುಮಥಗುವು ತೆರೆದಿರುವುದ್ನುು ಖಚಿತಪ್ಡಿಸಿಕೆ ಳಿಲು, 
ಅಪ್ಘಾತಕೆ ಕಳಗಥದ್ವರ ತಲೆಯನುು ನಿಧಥನವಥಗಿ ಹಿೊಂದ್ಕೆಕ
ತಿರುಗಿಸ್ಲು ಮುತುತ ಗಲಿವನುು ಎತುತವೊಂತೆ ಮಥಡಲು ಅವರ ಕೆನೆುಯ
ಕೆಳಗೆ ಕೆೈಯನುು ಹೆ ೊಂದಿಸಿ.



ಪ್ರತಿಕ್ರರಯೆಗಾಗಿ ಪ್ರಿಶೀಲಿಸಿ - ಶಶುವಿಗಾಗಿ, 
ಕಾಲ್ಬೆರಳುಗಳ ಮೀಲ್ಬ ಟ್ಾಾಪ್ ಮಾಡಿ. 
ಗಾಯಗ ೊಂಡವರು ಪ್ರತಿಕ್ರರಯಿಸದಿದ್ದರೆ. 
ಸಹಾಯಕಾಾಗಿ ಕಳುಹಿಸಿ - 108 ಗ ಕರೆ ಮಾಡಿ. 
ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ ಜನರಿೊಂದ್ ಸಹಾಯ ಪ್ಡೆಯಿರಿ

ಉಸಿರಾಟವನುು ಪ್ರಿಶೀಲಿಸಿ - ನ ೀಡಿ, ಆಲಿಸಿ ಮತ್ುತ 
ಉಸಿರಾಡುತಿತದ್ದರೆ ಅನುಭವಿಸಿ, ಹೌದ್ು ಂೊಂಾಾದ್ರೆ,
ಮಗುವನುು ಚೀತ್ರಿಕೆಯ ಸ್ಾಾನದ್ಲಿಿ ರರಿಸಿ

ಅವರ ಉಸಿರಾಟ ಮತ್ುತ ಪ್ರತಿಕ್ರರಯೆಯ ಮಟಟವನುು 
ಮೀಲಿಿಚಾರಣೆ ಮಾಡಿ ಮಗು ಸಪೊಂದಿಸುವವರೆಗ 
ಅಥವಾ ಸಹಾಯ ಬರುವವರೆಗ ಅವುಗಳನುು
ಚೀತ್ರಿಕೆಯ ಸ್ಾಾನದ್ಲಿಿ ಹಿಡಿದ್ುಕೆ ಳ್ಳಿ

ಚೆೇತರಿಕೆಯ ಸ್ಥಾನ - ಮುಗು
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