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ಮೂಗಿನ ಒಳಪದ್ರದ್ಲ್ಲಿರುವ ರಕ್ತನರಳಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದ್ು ಒಡೆದರಗ ಮೂಗಿನ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಸಂಭವಿಸುತತದೆ.

ಮೂಗಿನ ರಕ್ತಸ್ರಾವ

ಕಾರಣಗಳು: 
ದ್ುರ್ುಲವರದ್ ರಕ್ತನರಳಗಳು
ಸುಲಭವರಗಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವವರಗುತತವೆ, 
ರ್ಹುಶಃ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಶುಷ್ಕ ಗರಳಿಯಲ್ಲಿ
ಅಥವರ ವರಾಯರಮದ್ ನಂತರ 
ಮೂಗಿನ ಒಳಪದ್ರ, ಸ್ೆೈನಸ ಗಳು
ಅಥವರ ಅಡೆನರಯ್ಡ ಗಳ ಸ್ೊ ಂಕ್ು 
ಹೆ  ಜ್ವರ ಅಥವರ ಕೆಮುು
ಉಂಟುಮರಡುವ ಅಲರ್ಜು 
ಉರ್ುುಗಳು ಅಥವರ ಬ ಳುವಿಕೆಗಳು 
ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ ೆೆಯನುು ಮ ಲಕೆಕ 
ತಳಿೆದ್ ವಸುತ ಮೂಗು ತೆಗೆಯುವುದ್ು 
ಕೆಲವೊಮು, ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಅಥವರ 
ಹೆಪುುಗಟುುವಿಕೆ ಸಮಸ್ೆಾ.

ಚಿಹ್ನೆಗಳು:            
ಎರಡೂ ಅಥವರ ಎರಡೂ
ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ ೆೆಗಳಿಂದ್ 
ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಗಂಟಲ್ಲನ 
ಹಂಭರಗದ್ಲಿ್ಲ ಹರಿಯುವ 
ದ್ಾವದ್ ಸಂವೆ ದ್ನೆ ಆಗರಗೆೆ
ನುಂಗಲು ಒತರತಯಿಸಿ.
ಬನೇಡ ದಿಗಿಲು  :                                                                   
ಮಕ್ಕಳು ಮತುತ ವಯಸ್ರಾದ್ವರಲಿ್ಲ ಮೂಗಿನ ರಕ್ತಸ್ರಾವವು 
ಸ್ರಮರನಾವರಗಿದೆ ನಿಮು ತಲೆಯನುು ಹಂದ್ಕೆಕ ತಿರುಗಿಸಿ ಏಕೆಂದ್ರೆ 
ರಕ್ತವು ನಿಮು ಗಂಟಲ್ಲನ ಹಂಭರಗದ್ಲ್ಲಿ ರಕ್ತವನುು ಹರಿಯುವಂತೆ 
ಮರಡುತತದೆ ಮತುತ ನಿ ವು ಅದ್ನುು ನುಂಗರ್ಹುದ್ು. ನುಂಗಿದ್ ರಕ್ತವು 
ನಿಮು ಹೊಟ್ೆುಯನುು ಕೆರಳಿಸರ್ಹುದ್ು ಮತುತ ವರಂತಿಗೆ 
ಕರರಣವರಗರ್ಹುದ್ು, ಇದ್ು ರಕ್ತಸ್ರಾವವನುು ಇನುಷ್ುು ಹದ್ಗೆಡಿಸರ್ಹುದ್ು 
ಅಥವರ ಮತ ತೆ ಪ್ರಾರಂಭವರಗರ್ಹುದ್ು.



ಮೂಗಿನ ರಕ್ತಸ್ರಾವ
❖ಪಾಥಮ ಚಿಕಿತರಾ ಕ್ಾಮಗಳು                                                                                                                             
ಅಳುವುದ್ು ರಕ್ತದ್ ಹರಿವನುು ಹೆಚಿಚಸುವುದ್ರಿಂದ್ ವಾಕಿತಗೆ, ವಿಶೆ ಷ್ವರಗಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಧೆೈಯು ತುಂಬ.ವಾಕಿತಯನುು

*ವಾಕಿತಯನುು ನೆ ರವರಗಿ ಕ್ುಳಿತುಕೊಳಿೆ ಮತುತ ಅವರ ತಲೆಯನುು ಸವಲು ಮುಂದ್ಕೆಕ ಬಡಿ.                                         

*ನೆ ರವರಗಿ ಕ್ುಳಿತುಕೊಳಿೆ ಮತುತ ಅವರ ತಲೆಯನುು ಸವಲು ಮುಂದ್ಕೆಕ ಬಡಿ. 
ಕ್ನಿಷ್ಠ 10 ನಿಮಿಷ್ಗಳ ಕರಲ ಮೂಗಿನ ಸ್ೆ ತುವೆಯ ಕೆಳಗೆ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ೆೆಗಳ ಮೃದ್ುವರದ್ ಭರಗದ್ಲಿ್ಲ 
ಬೆರಳು ಮತುತ ಹೆಬೆುರಳಿನ ಒತತಡವನುು ಅನವಯಿಸಿ
❖ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ ೆೆಗಳು ಸ್ೆಟ್ೆದ್ುಕೊಂಡಿರುವರಗ ಅವರ ಬರಯಿಯ ಮೂಲಕ್ ಉಸಿರರಡಲು ವಾಕಿತಯನುು 

ಪ್ಾ ತರಾಹಸಿ.                                                                                                                             

*ಕ್ುತಿತಗೆಗೆ ಬಗಿಯರದ್ ರ್ಟ್ ುೆಯನುು ಸಡಿಲಗೊಳಿಸಿ.                                                                                                                             

*ತಣಣನೆಯ ರ್ಟ್ ುೆ ಅಥವರ ತಣಣನೆಯ ಪ್ರಾಕ್ ಅನುು ವಾಕಿತಯ ಹಣೆಯ ಮ ಲೆ ಮತುತ ಕ್ುತಿತಗೆಯ ಸುತತಲೂ, 

*ವಿಶೆ ಷ್ವರಗಿ ಕ್ತಿತನ ರ್ದಿಗಳಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ. 

*10 ನಿಮಿಷ್ಗಳ ನಂತರ, ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ ೆೆಗಳ ಮ ಲ್ಲನ ಒತತಡವನುು ಬಡುಗಡೆ ಮರಡಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವವು 
ನಿಂತಿದೆಯ  ಎಂದ್ು ಪರಿ ಕ್ಷಿಸಿ. ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಮುಂದ್ುವರಿದ್ರೆ,                                                           
*ವೆೈದ್ಾಕಿ ಯ ಸಹರಯವನುು ಪಡೆಯಿರಿ.
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