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ಮೂರ್ಛೆ ಹಛೂೋಗುವುದು ಅಥವಾ ಹಛೂರಹಛೂೋಗುವುದ್ು, ಮೆದ್ುಳಿಗಛ ರಕ್ಿದ್ ಹರಿವು ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗುವುದ್ರಿಿಂದ್
ಉಿಂಟಾಗುವ ಪ್ರಜ್ಞಛ ಮತುಿ ಭಿಂಗಿಯ ಹಠಾತ್, ಸಿಂಕ್ಷಿಪ್ಿ ನಷ್ಟವಾಗಿದಛ. ಒಿಂದ್ು ಸಿಂಚಿಕಛಯು ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ
ಕಛಲವು ಸಛಕಛಿಂಡುಗಳು ಅಥವಾ ನಿಮಿಷ್ಗಳವರಛಗಛ ಇರುತಿದಛ. ಹಛಚಿಿನವು ನಿರುಪ್ದ್ರವ, ಆದ್ರಛ ನಿೋವು ಆಗಾಗಛೆ
ಮೂರ್ಛೆ ಹಛೂೋದ್ರಛ ಅಥವಾ ಇತರ ರಛೂೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನುು ಹಛೂಿಂದಿದ್ದರಛ, ನಿೋವು ವಛೈದ್ಯಕೋಯ ಗಮನವನುು
ಪ್ಡಛಯಬಛೋಕ್ು.

ಮೂರ್ಛೆ ಹಛೂೋಗುತ್ತಿದಛ

ಕಾರಣಗಳು:
❖ನಛೂೋವು
❖ನಿಶ್ಯಕಿ

❖ಬಿಸಿಯಾದಾಗ ನಿಲುುವುದ್ು ಅಥವಾ
ಕ್ುಳಿತುಕಛೂಳುುವುದ್ು

❖ಹಸಿವು
❖ಭಾವನಾತಮಕ್ ಒತಿಡ

ಚಿಹಛುಗಳು:

❖ತಛಳು ತಣಣನಛಯ ಚಮೆ ಮತುಿ
ಬಛವರುವುದ್ು

❖ನಿಧಾನ ನಾಡಿ
ಸಿಂಕ್ಷಿಪಿ್ವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಲು ಪ್ರತ್ತಕರಯಿಸುವುದಿಲು

ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತಾಾ :
❖ಮಲಗು
❖ಅವರ ಕಾಲುಗಳನುು

❖ಅವರು 3 ನಿಮಿಷ್ಗಳ ನಿಂತರ ಪ್ರತ್ತಕರಯಿಸದಿದ್ದರಛ, 
ಉಸಿರಾಟವನುು ಪ್ರಿೋಕ್ಷಿಸಿ ಮತುಿ DRSABC 

ಮಾಗೆಸೂಚಿಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಮತಿಷ್ುಟ ಚಿಕತಛಾಗಛ ಸಿದ್ಧರಾಗಿ

❖ಅವರಿಗಛ ತಾಜಾ ಗಾಳಿಯನುು ನಿೋಡಿ
❖ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕ್ುಳಿತುಕಛೂಳುಲು ಅವರಿಗಛ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ
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ಕ್ರಮಗಳು

ಮೆೋಲಕಛೆತ್ತಿ
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